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உணவு சுகொதொரம்  

சுகாதாரமின்மை காரணைாக, ந ாய் 

உண்டாக்குை் நுண்ணுயிரிகள் உணவுப் 

பபாருட்கமளக் பகட்டுப்நபாகச ்பசய்யலாை்.  

உணவு பகட்டு ்ப ொதல் என்பது உணவில் 

சாதாரணைாக ஏற்படுை் விருை்பத்தகாத 

ைாற்றை் ைற்றுை் அதனால் அ ்த உணவு 

உட்பகாள்ள முடியாத  ிமலயில் இருப்பதாகுை்.  

• நதாற்றை்,  

•  ிறை்,  

• தன்மை,  

• ைணை்  

• சுமையில்  

ஏற்படுை் ைாற்றநை உணவு 

பகட்டுப்நபாதலின் அறிகுறிகளாகுை்.  

உணவு பகட்டுப்நபாதலுக்குக் 

காரணைான காரணிகள் கீநே 

பகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

உள்கொரணிகள்:  

• ப ாதிகளின் பசயல்பாடு  

• உணவில் காணப்படுை் ஈரப்பதை்  

பெளிக்கொரணிகள்:  

• உணவில் நசரக்்கப்படுை் கலப்படங்கள்,  

• நுண்ணுயிரிகளால் பாதிக்கப்பட்ட 

அசுத்தைான பாத்திரங்கள்  

• சாதனங்கள்,  

• சுகாதாரமில்லாத சமையல் பசய்யுை் 

இடங்கள்,  

• உணமைச ் நசமிக்குை் ைசதிகள் 

இல்லாமை  

உணவு  ொதுகொ ்பு முறை  

உணவு பாதுகாப்பு கீே்க்கண்ட 

காரணங்களுக்காக அைசியைாகிறது.  

• உணவின் நசமிப்புக் காலத்மத 

அதிகப்படுத்த.  

•  ிறை், தன்மை, ைணை் ைற்றுை் 

ஊட்டசச்த்தின் ைதிப்மப  ிமல ிறுத்த.  

• உணவு ைேங்கமல அதிகப்படுத்த.  

• உணவு வீணாைமதக் குமறக்க.  

 

உணவு ்  ொதுகொ ்பு முறைகள்  

உலரத்்தல்:  

உலரத்்துதல் என்பது உணவிலுள்ள  ீர ்

ைற்றுை் ஈரப்பதத்மத  ீக்கி உணமைப் 

பாதுகாக்குை் முமற ஆகுை்.  

• சூரிய ஒளிமயப் பயன்படுத்திநயா 

(எ.கா. தானியங்கள், மீன்)  

• பைற்றிடை் மூலநைா (எ.கா. பால் பபாடி, 

பாலாமடக்கட்டி)  

• சூடான காற்மறப் பயன்படுத்திநயா 

(எ.கா.திராட்மச, உலரக்னிகள், 

உருமளக்கிேங்கு சீைல்கள்)  

உணவு உலரத்்தப்படுகிறது.  

உலரத்்தல் பசயலானது  ொக்டீரியொ, 

ஈஸ்டுகள், பூஞ்றைகள் (பமொல்டுகள்) ப ொன்ை 

நுண்ணுயிரக்ள் ெளர்ெறதத் தடுக்கிைது.  

புறகயிடுதல் (அ) புறகயூட்டல்:  

இ ்த முமறயில் இறைைச்ி மை்றும் மீன் 

நபான்ற உணவுப்பபாருள்கள் புமகயில் 

மைக்கப்படுகின்றன.  

கதிரியக்கம்:  

அயனியாக்குை் கதிரக்ளான X-கதிரக்ள், 

கொமொ கதிரக்ள் அல்லது புை ஊதொக் 

கதிரக்றள பசலுத்தி தீங்கு விமளவிக்குை் 

பாக்டீரியா ைற்றுை் பூசச்ிகமளக் பகான்று, 

உணவு பகட்டுப்நபாகாைல் பாதுகாத்தல்  

குளிர் முறையில்  ொதுகொத்தல்:  

இது, அழுகுை் காய்கறிகள், பேங்கள் 

ைற்றுை் பேங்களினால் தயாரிக்கப்பட்ட 

பபாருட்கள், பால் ைற்றுை் பால்பபாருட்கள் 

முதலியைற்மற குமற ்த பைப்ப ிமலயில் 

குளிர ் சாதனப் பபட்டியில் நசமித்து மைக்குை் 

முமறயாகுை்.  
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குமற ்த பைப்ப ிமலயில் 

உணவுப்பபாருள்களில் ஏற்படுை் உயிர் மை்றும் 

பெதியியல் விறனகளின் பெகம் 

குறைக்க ் ட்டு உணவு பகட்டுப்நபாைது 

தடுக்கப்படுகிறது. 

 

உறைய றெத்தல்:  

➢ உணமைப் பாதுகாத்தலில் பபருைளவில் 

பயன்படுத்தப்படுை் முமறகளில் இதுவுை் 

ஒன்றாகுை்.  

➢ இ ்த முமறயில் உணவு 0oC 

பைப்ப ிமலக்குக் கீநேநசமித்து 

மைக்கப்படுகிறது.  

➢ இ ்த பைப்ப ிமலயில், நுண்ணுயிரிகள் 

ெளரமுடிெதில்றல; பெதியியல் 

விறனகள் குறைக்க ் டுகின்ைன; 

மை்றும் ெளர்சிறத மொை்ை விறனகள் 

தொமத ் டுத்த ் டுகின்ைன.  

 ொஸ்டர்  தனம் ( ொஸ்ட்டுறரபைஷன்):  

➢ பாஸ்டர ் பதனை் என்பது திரை  ிமலயில் 

உள்ள உணவுப் பபாருள்கமள பைப்பத்தின் 

மூலை் பதப்படுத்துை் பசயல் முமற ஆகுை்.  

➢ இ ்த முமறயில்  ொல் 630C 

பெ ் நிறலயில் 30 நிமிடங்கள் 

பகொதிக்க றெக்க ் ட்டு உடநன 

குளிரூட்டப்படுகிறது.  

➢ இதனால் பாலில் உள்ள நுண்ணுயிரிகள் 

அழிக்கப்படுகின்றன.  

கலன்களில் அறடத்தல்:  

➢ காய்கறிகள், கனிகள், இமறசச்ி ைற்றுை் 

பால் உற்பத்திப் பபாருள்கள், பேரசை் 

ைற்றுை் சில உடனடியாக உண்ணுை் 

உணவுகள் ஆகியமை பதப்படுத்தப்பட்டு, 

பின்னர ்அதிக அழுத்தத்தில் தூய்மையான 

 ீராவி பசலுத்தப்பட் காற்றுப் புகாத 

கலன்களில் குறிப்பிட்ட அழுத்தத்தில் 

அமடக்கப்படுகின்றன.  

➢ பின்னர ் அமை அதிக பைப்ப ிமலக்கு 

உட்படுத்தப்பட்டு நுண்ணுயிரிகள் 

அழிக்கப்படுகின்றன  

உணவு ்  ொதுகொ ்பு ் ப ொருள்கறளை ்

பைரத்்தல்  

அ. இயை்றக உணவு ்  ொதுகொ ்பு ் 

ப ொருள்கள்  

உ ்பிறனை ்பைரத்்தல்:  

➢ உப்பிமனச ் நசரக்்குை்நபாது உணவிலுள்ள 

ஈர ் தம் ைெ்வூடு  ரெல் மூலம் 

நீக்க ் டுகிைது. 

➢ இதனால், பாக்டீரியாக்களின் ைளரச்ச்ி 

தடுக்கப்படுகிறது ைற்றுை் நுண்ணுயிர ்

ப ாதிகளின் பசயல்பாடுை் 

குமறக்கப்படுகிறது.  

➢ இமறசச்ி, மீன், ப ல்லிக்காய், எலுமிசம்ச 

ைற்றுை் ைாங்காய் ஆகியமை 

இை்முமறயின் மூலை் 

பாதுகாக்கப்படுகின்றன.  

ைரக்்கறரறயை ்பைரத்்தல்:  

➢ பேங்கள் ைற்றுை் பேங்களிலிரு ்து 

பபறப்படுை் ஜாை்கள், பஜல்லிகள், 

பேசச்ாறுகள் நபான்றைற்றின் ஆயுள் 

காலத்மத அதிகப்படுத்த சரக்்கமர அல்லது 

நதன் நசரக்்கப்படுகிறது.  

➢ அைற்றின் ஈரப்பதத்மத உறிஞ்சுை் 

தன்மையானது உணவிலுள்ள  ீரின் 

அளமைக் குமறப்பதற்குை், கனிகள் 

ஆக்ஸிஜநனற்றை் அமடைமதக் 

குமறப்பதற்குை் உதவுகிறது.  

எண்பணறயை ்பைரத்்தல்:  

➢ ஊறுகாயில் எண்பணமயச ்நசரக்்குை்நபாது 

காற்றிலுள்ள நுண்ணுயிரிகநளாடு 

பதாடரப்ு பகாள்ைது தவிரக்்கப்படுகிறது.  

➢ இதனால், நுண்ணுயிரிகள் ைளரை்து 

தடுக்கப்பட்டு, உணவு பகட்டுப்நபாகாைல் 

பாதுகாக்கப்படுகிறது.  
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ஆ.  பையை்றக உணவு ்  ொதுகொ ்பு ் 

ப ொருள்கள்  

• நசாடியை் பபன்நசாநயட்,  

• சிட்ரிக் அமிலை்,  

• வினிகர,்  

• நசாடியை் பைட்டா மபசல்நபட்  

• பபாட்டாசியை் மபசல்நபட் 

நபான்றமை சாஸ், ஜாை்கள், பஜல்லிகள், 

பதப்படுத்தப்பட்ட உணவு ைற்றுை் துரித உணவு 

ஆகியைற்றுடன் மிகவுை் சிறிதளவு 

நசரக்்கப்படுகின்றன.  

இ ்த நைதிப்பபாருள்கள் 

நுண்ணுயிரிகளின் ைளரச்ச்ிமயத் 

தாைதப்படுத்துைதுடன், உணமை  ீண்டகாலை் 

பாதுகாப்புடன் மைக்கவுை் பயன்படுகின்றன. 

 

உணவுக் கல ் டம்  

உணவுக் கலப்படை் என்பது ‘உணவில் 

பெறு ஏபதனும் ப ொருள்கறள பைர் ் பதொ 

அல்லது உணவிலிருந்து நீக்குெபதொ’ ஆகுை்.  

உணவுக் கல ் ட ் ப ொருள்கள் மூன்று 

ெறககளொக ் பிரிக்க ் ட்டுள்ளன.  

1. இயை்றகயொன கல ் ட ் ப ொருட்கள்  

உணவில் இயல்பாகக் காணப்படுை் 

நைதிப்பபாருள்கள் அல்லது கரிைப் 

பபாருள்கள் இயற்மகயான கலப்படப் 

பபாருள்களாகுை்.  

எ.கா.  

• சிலைமக  சச்ுக் காளான்களில் 

காணப்படுை்  சச்ுப்பபாருள்கள்,  

• ஆப்பிள் ைற்றுை் பசரர்ி விமதகளில் 

காணப்படுை் புரூசிக் அமிலை்,  

• கடல்  சச்ுக்கள்,  

• மீன் எண்பணய்  சச்ுப்படுதல்  

• சுற்றுப்புறத்தில் காணப்படுை் ைாசு  

நபான்றமை. 

2. தை்பையலொக / பதரியொமல் பைரக்்க ் டும் 

கல ் ட ் ப ொருள்கள்  

அ. பூசச்ிக்பகால்லி ைரு ்துகளின் எஞ்சிய 

நைதிப்பபாருள்கள்.  

ஆ. உணவுப் பபாருள்மளச ் நசமிக்குை் 

இடங்களில் பகாறிக்குை் பிராணிகள் ைற்றுை் 

பூசச்ிகளின் ைல ஜலங்கள் விழுதல், 

எலிக்கடிகள் ைற்றுை் லாரை்ாக்கள் நதான்றுதல்.  

இ. கனிகள், காய்கறிகள், உடனடியாக 

உண்ணுை் இமறசச்ி ைற்றுை் நகாழிப்பண்மண 

தயாரிப்புகளில் எஸ்பைரிைச்ியொ பகொலி, 

ைொல்பமொனல்லொ இனை் நபான்ற ந ாய் 

விமளவிக்குை் நுண்ணுயிரிகள் இருப்பதால் 

அமை பகட்டுப்நபாதல்.  

3. பதரிந்பத பைரக்்க ் டும் கல ் ட ் 

ப ொருள்கள்  

இலொ  பநொக்கத்திற்காக 

நைண்டுபைன்நற நசரக்்கப்படுகின்றன. 

 அ. உணவுப் பாதுகாப்புப் பபாருள்களான 

வினிகர், சிட்ரிக் அமிலம், பைொடியம் 

ற கொர் பனட் (ைறமயல் பைொடொ),  ொலில் 

பைரக்்க ் டும் றைட்ரஜன் ப ரொக்றைடு, 

பசயற்மக ைாவுப்பபாருள், உணவு 

 றுைணப்பபாருள்கள், பசயற்மக 

நைதிப்பபாருள்கள் ைற்றுை் பசயற்மக 

இனிப்பூட்டுை் பபாருள்கள் நபான்ற உணவுச ்

நசரக்்மகப் பபாருள்கள் ைற்றுை் உணவுப் 

பாதுகாப்புப் பபாருள்கள்.  

ஆ. ைாமேப்பேங்கள் ைற்றுை் 

ைாை்பேங்கமளப் பழுக்க மைப்பதற்கு 

பயன்படுத்தப்படுை் கொல்சியம் கொர்ற டு 

நபான்ற நைதிப்பபாருள்கள்.  

இ. பசம்சக் காய்கறிகள், பாகற்காய், 

பசம்சப்பட்டாணி நபான்றைற்றில் பசுமை 

 ிறத்மதக் பகாடுப்பதற்காக கொரீய உபலொகம் 

கல ்த அங்கீகரிக்கப்படாத உணவு 

 ிறமூட்டிகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  

இமை காய்கறிகளில் ைாடிய  ிமல 

நதான்றாைலிருப்பதற்காக 

நசரக்்கப்படுகின்றன 

ஈ. ஆப்பிள் ைற்றுை் நபரிக்காய் நபான்ற 

கனிகளின் நைல் பளபளப்பான நதாற்றத்மதக் 

பகாடுப்பதற்காக உண்ணக்கூடிய ஆனால் 

தீங்கு விமளவிக்குை் பசயற்மக பைழுகான 

பைல்லொக் அல்லது கொர்பனொ ொ பமழுகு 

நபான்றமை நசரக்்கப்படுகின்றன.  



முயற்சி   பயிற்சி  தேர்சச்ி 

www.jsriasacademy.com 

JSR IAS ACADEMY Cell: 7358001586/87 Page 5 
 

உணவு தரக்கட்டு ் ொடு  

➢ இ ்திய அரசாங்கை் 1954 -ஆம் ஆண்டு 

‘உணவுக் கல ் டம் தடு ்புை ்ைட்டம்’  

➢ 1955-ஆம் ஆண்டு ‘உணவு கல ் ட தடு ்பு 

விதிகள்’ நபான்ற உணவுப் பாதுகாப்புச ்

சட்டங்கமள இயற்றியது.  

நம் நொட்டிலுள்ள உணவு தரக்கட்டு ் ொடு 

நிறுெனங்கள் 

➢ ISI,AGMARK (அக்மொரக்்), FPO, FCI மை்றும் 

இதர சுகொதொரத் துறைகள் நுகர்பெொர் 

 யன் டுத்தும் ப ொருள்களுக்கு 

குறைந்த ட்ை தர  ிரண்யங்கமள 

விதித்துள்ளன.  

➢ FCI (இந்தியஉணவுக் கழகம்) 1965-ஆம் 

ஆண்டு உருைாக்கப்பட்டது. 
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 ை்கள்  ரொமரி ்பு  

பல் பராைரிப்பு அல்லது ைாய் சுகாதாரை் 

என்பது ஒரு தனி பர ் ஆநராக்கியத்தின் 

முக்கிய அை்சைாகுை்.  

உடல் பசயல்பாடான உணமை 

அமரக்குை்நபாது ஊக்குவிக்கப்பட்ட உமிழ்நீர் 

மை்றும் பைரிமொனை ் சுர ்புகள் உணவு 

பைரிமொனத்திை்கு உதவுகிறது.  

அமரக்குை் ைற்றுை் ருசிக்குை் பசயல் 

'மொஸ்டிபகைன்' அல்லது பமல்லுதல் என்று 

அமேக்கப்படுகிறது.  

கண்  ரொமரி ்பு 

 ாை் 80 ைதவீதமொன உணர்வுகறள ் பாரம்ை 

மூலைாகநை உணரக்ிநறாை். 
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தீக்கொயங்கள் 

பைப்பை், நைதிப்பபாருட்கள், மின்சாரை், 

சூரிய ஒளி அல்லது அணுக்கதிரவ்ீசச்ினால் 

ஏற்படுை் திசுச ்நசதங்கள் தீக்காயங்கள் என்று 

அமேக்கப்படுகிறது.  

தீ  ொதி ்பின் வீரியத்திை்கு ஏை்  

தீக்கொயங்கள் மூன்று ெறகயொகும். 

முதல்-நிறல தீக்கொயங்கள்  

 நதால் பைளிப்புற அடுக்கு (பமல்புைத் 

பதொல்) பாதிப்பமடயுை்  ிமல.  

இரண்டொம் நிறல தீக்கொயங்கள்  

பமல்புைத் பதொல் மை்றும் அதை்குக் கீழ் 

உள்ள உட்பதொலும் (படர்மிஸ்) தீயால் 

பாதிக்கப்படுகிறது.  

மூன்ைொம் நிறல தீக்கொயங்கள்  

நதாலின் முழு ஆழத்திை்குத் 

பதொலிறன அழித்தும் மை்றும் 

அடி ் றடத்திசுக்கறளயும் சிமதக்குை் 

 ிமல ஆகுை்.  

இத்தமகய தீக்கதிரக்ளால் 

பாதிக்கப்படுபைரக்ளுக்குப் பபருை்பாலுை் 

பதொல் ஒட்டுதல் (skin grafting) 

நதமைப்படுகிறது.  

நசதைமட ்த இரத்தக் 

குோய்களிலிரு ்து திரை இேப்பு ஏற்படுைதால், 

தீப்பட்ட இடத்தில் வீக்கை் ைற்றுை் 

பகாப்பளங்கள் ஏற்படுகின்றன 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


